郑州师范学院迎新春越野长跑比赛通知

各分会：

为迎接即将来临的2014年，继续推进实施«全民健身计划»，增强全校教职工体质，丰富教职工文体生活，使我校教职工在各项活动中培养争先意识和团队意识，决定举办郑州师范学院教职工迎新春越野冬季长跑比赛。现将有关事宜通知如下：

一、比赛主办单位：校工会、体育科学系
二、比赛时间、地点：2013年12月31日下午2:00，在郑州师范学院西校区准时开始。

三、参赛人员：凡我校正式教职工（包括政府购买服务岗位人员），且身体健康者均需参加比赛。
四、报名办法：以基层分会为单位报名。（咨询电话：65502607、65501067）。
五、比赛办法：教工按年龄分老（50岁以上）、中（36—49岁）、青（35岁以下）男女各三组进行比赛，各组别竞赛路线请参看长跑路线图（见附图）。
六、奖励办法：男女各三组各取前十名，（一等奖4名，二等奖6名）。
七、未尽事宜，另行通知。
附：1、长跑比赛路线示意图

                                        郑州师范学院工会

                                          2013、12、27

附1：

郑州师范学院迎新春越野长跑比赛路线

教工男、女老年组长跑路线：

校行政楼前出发（向西）——沿校内路（向北）——四号楼（向东）——五号楼（向南）——校行政楼前

教工青年女子组、中年男子组长跑路线：

校行政楼前出发（向西）——沿校内路（向北）——卫生院（向东）——中州大学东路（向南）——校行政楼前

教工中年女子组长跑路线：

校行政楼前出发（向西）——沿校内路（向北）——卫生院（向东）——师院东路（向南）——五号楼——校行政楼前

教工青年男子组长跑路线：

校行政楼前出发（向西）——沿校内路（向北）——出北大门沿开元路（向东）——第一个路口（向南）——英才街——进南大门————校行政楼前

