郑州师范学院工会

关于2019年度在职教职工体检的通知

为进一步提高广大教职工的健康水平和保健意识，及时了解广大教职工的身体健康状况，保障广大教职工的身体健康，根据我校实际。将对全校教职工进行体格检查。现将有关事项通知如下：

一、体检对象

参加体检的人员为截止到2019年5月10日，我校正式在编教职工、政府购买人员、校聘人员。
二、体检医院

（一）郑州市中心医院

1、地址：郑州市中原区桐柏路195号（桐柏路与协作路交叉口）  

2、体检中心位于：郑州市中心医院门诊1号楼C座2楼

3、体检中心联系电话：67690258    67667076 
4、体检时间及乘车事项

6月11日开始【（星期日、节假日）除外】医院每天早上7：30开始体检。

乘车路线：郑州市中心医院门口有203、216、919、B13 路公交车，从玖号公寓出发可乘93路车在农业路转B1到桐柏路中原路站下车即可。

（注：开车前往中心医院体检的职工，注意把车停到中心医院院内停车场，体检结束后去体检科索要停车卡出门）
5、体检注意事项

①体检前请自行与中心医院体检科预约，以免检查时等候时间过长。

②体检项目：根据体检项目和自身情况与医院体检科人员确定后既可开始体检。

③体检结束后，医院提供免费早餐。

④体检报告：一般项目体检，7个工作日后可领体检报告（星期日、节假日除外），特殊项目检查除外。

6、体检须知
①检查前三日清淡饮食，当日早晨禁食禁水（保持空腹）。
②抽血、空腹B超完成后可喝水（可自备水杯）进餐。（9:30停止抽血）
③子宫附件B超及前列腺B超须膀胱充盈（涨尿）方可进行检查。
④高血压患者检查当日晨起应服药，避免因血压波动发生意外。
⑤有晕针病史者，在抽血前请告知工作人员，做好防范。
⑥糖尿病患者请告知工作人员，根据情况及时安排检查，及早进食，避免发生低血糖意外。
⑦女士不宜化妆，不穿连衣裙、连裤袜及胸前带有饰品的上衣等。
⑧怀孕或可能已受孕的女士不做X光检查及子宫宫颈刮片检查。
⑨请将现病史和既往病史如实告知体检医生。
⑩女士月经期不做妇检及尿检，月经干净后三天补检。
请按要求完成体检项目，并把档案交回体检中心。

（二）郑州市人民医院
1、地址：郑州市金水区黄河路36号（黄河路健康路交叉口向西50米路北）

2、体检地点：郑州人民医院健康医学中心

3、健康医学中心电话：67077303    67077307
4、体检时间及乘车事项

6月18日开始，周一至周六上午7:00-12：00；
周日及法定节假日8:00-12:00。
乘车路线：T5、6路、22路、23路、27路、28路、30路、71路、83路、105路、211路、906路公交车至郑州人民医院下车即可。
5、体检流程
从健康医学中心入口进入，在一楼大厅服务台，凭体检卡打印指引单、排号（如不按套餐自选体检项目，请至三楼服务台），至4楼开始体检，体检结束指引单交至各楼层服务台，并领取餐券至二楼餐厅用餐。

体检报告：7个工作日后可领体检报告。

6、检前注意事项
①体检前一天应低脂低糖，清淡饮食，忌酒。 晚上九点以后请勿进食任何食物和饮料。

②体检当日清晨不进食（包括口香糖 、饮料等）、不抽烟 、不吃水果（尤其是葡萄、维生素 C含片）。

③泌尿系统及生殖系统彩超检查需膀胱充盈方可检查，请提前憋尿准备（女性：子宫附件；男性：前列腺）。

④妇科检查适用已婚女性，于非经期方可进行，并于排空尿液后检查；怀孕或可能已受孕的女士，请在体检前告知医护人员，勿做X光检查及妇科检查。

⑤女士体检遇到月经期，为保证检查数据准确，请勿做尿液检查及妇科检查。

⑥糖尿病高血压、心脏病、哮喘病等慢性病患者, 请将平时服用的药携带备用, 同时请告知工作人员，根据情况及时安排检查，及早进食，避免发生低血糖意外。

⑦胃肠镜检前注意事项：检查前一日忌烟酒、辛辣刺激和不易消化食物；建议饮食为大米粥或素面汤；晚8点后禁食；至检查前，不能饮用有色饮料和药品；检查前至少3日内不能接受需吞服钡剂进行的检查。
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