郑州师范学院“战疫情，强体魄”

线上云锻炼活动

为倡导健康的生活方式，助力练就强健体魄，提升身体免疫力，战胜新冠肺炎疫情，校工会决定开展“战疫情、强体魄”线上云锻炼活动，提升教职工运动的积极性，更好的增强教职工身体素质。

一、活动目的
防治疾病，加强锻炼，提升教职工身体素质。通过锻炼，身心愉悦、消除疲劳，缓解疫情期间工作压力。

二、活动对象

郑州师范学院在职工会会员
三、活动时间

5月13日-6月15日
活动内容及规则

（一）花样跳绳、用球拍端乒乓球、拍篮球、踢毽子、跳健美操

、跳广场舞、瑜伽等运动项目均可。
（二）教职工个人居家或户外参与，并拍摄不少于5分钟视频。
五、活动流程及奖励办法

（一）教职工实拍运动视频，上报各基层分会。
（二）以基层分会为单位，评选出参与活动60%的视频为优秀视频。对获得优秀视频的教职工进行奖励。分别设一等奖、二等奖、三等奖。

（三）奖励教职工人数分配：一等奖为获奖人数的30%，二等奖为获奖人数的30%，三等奖为获奖人的40%。

（四）6月25日前，以基层分会为单位上报有关材料：

1、获奖教职工优秀视频，每个教职工视频下方注明姓名，发送至邮箱：464628277@qq.com 。
    2、参与活动教职工名单及获奖教职工名单。纸质材料基层分会主席签字且加盖党总支章，上报至综合楼1016。

3、联系人：高一鸣。
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