附件4:

郑州市第一人民医院

东大街院区健康体检中心
（1）体检地址：郑州市东大街56号
（2）体检时间：周一至周六上午 7:00-12:00（周日及法定节假日除外）
（3）健康体检中心电话：0371-66359013、56580629
（4）乘车路线：29路、35路、40路、60路、62路、85路、93路、603路、985路到市第一人民医院站下
地铁路线：乘车地铁2号线、3号线在东大街站F、H出口出站即郑州市第一人民医院
（5）体检流程：
从门诊楼进入二楼东侧健康体检中心，凭本人身份证打印指引单、排号（如需加项，请提前告知前台工作人员），开始体检，体检结束指引单交至服务台，并领取餐券至餐厅用餐。
体检报告：7个工作日后可领取体检报告。
（6）检前注意事项：
为了您的体检过程更加顺利，结果更加准确，请您注意以下几点：
①参加体检人员请携带本人身份证进行体检。
②体检前三天请您保持正常饮食，勿饮酒、勿食油腻、甜食，避免剧烈运动。
③体检当天早上抽血应空腹(不抽烟、不吃任何食物)，抽血的时间为早上10点以前，抽血后请按压针眼10分钟。
④做腹部彩超检查时，请在受检前禁食8—12小时（早晨空腹）。如做前列腺、子宫附件彩超检查者，需提前憋尿。
⑤小便化验需在彩超检查后进行，最好留取中段晨尿。
⑥糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请携带备用药物，有既往病史者，在体检时请向体检医师说明。
⑦女性月经期妇科检查项目以及尿检待月经干净三天后补检，特别提醒妇科检查为已婚女性体检项目，未婚女士不宜做妇科检查,有特殊需求者要签署相关协议(告知书)方可进行相应检查。
⑧放射线检查技术对身体有损害，健康体检不得使用透视，必须做X线检查时，请在医生指导下做好防护。做X线检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属钮扣的衣服、文胸，女同志的文胸不要带钢托，不要穿金属亮片的内衣。请摘去项链、手机、钢笔、钥匙 等金属物品。怀孕及计划受孕者，请先告知体检服务人员，勿做X线检查。
⑨参检人员体检时请务必看清体检表上的《体检顺序》及项目，并按顺序进行体检。验血和彩超等空腹项目后可以进食早餐，其他检查可交错进行。
⑩当日不能参加体检的部分人员可于体检日之后一周内来院检查，检查前先到体检中心办理手续。
⑪参检人员体检时如有疑问请与体检中心人员联系。
⑫体检结果通知方式：体检结果统一送达单位和（或）关注郑州市第一人民医院健康管理中心公众号查询电子体检结果。[image: 314d748ecade5412c33c6efd71c77a4]
温馨提醒：
1. 请您携带身份证至服务台报单位及姓名领取体检指引单。
（如有需要调整的体检项目，请提前告知工作人员）
2.免费提供饮用水、营养早餐、物品寄存、停车、轮椅、送达体检报告服务。
3.检出重大疾病者，实行参检单位、个人两级通知，开通绿色就诊通道，知名专家接诊服务。
4.体检报告专人保管、专人解读，保证报告准确，保护个人
隐私和单位信息安全。
5.根据单位的要求出具团体报告，并对整体体检结果进行分析。全部员工体检结束后，提交各单位分项统计报告和总体统计报告及建议书。
6.根据单位要求配备副高级以上医师为员工体检结果的集体面询和健康讲座。根据每次体检的实际情况，针对体检中出现的突出问题做定向服务。
7.开展检后随访服务，为体检人员提供体检结果咨询、就医指导、预约诊疗、长期健康指导。





















郑州师范学院在职教职工在郑州市第一人民医院体检固定项目
1、男士项目：身高、体重、血压、内外科、血常规、血脂4项 、血糖、糖化血红蛋白、肝功能5项、肾功能3项、尿自动分析、心电图、腹部彩超、甲状腺功能三项、甲状腺彩超、颈部动脉血管彩超、人体成分分析、眼科检查、股骨骨密度检查、胸部64排CT、动脉硬化测定、人体脂肪成分分析。
2、未婚女士项目：身高、体重、血压、内外科、血常规、血脂4项 、血糖、糖化血红蛋白、肝功能5项、肾功能3项、尿自动分析、心电图、腹部彩超、甲状腺功能三项、甲状腺彩超、颈部动脉血管彩超、人体成分分析、眼科检查、乳腺彩超、胸部64排CT、动脉硬化测定、人体脂肪成分分析。
3、已婚女士项目：身高、体重、血压、内外科、血常规、血脂4项 、血糖、糖化血红蛋白、肝功能5项、肾功能3项、尿自动分析、心电图、腹部彩超、甲状腺功能三项、甲状腺彩超、颈部动脉血管彩超、人体成分分析、眼科检查、乳腺彩超、胸部64排CT、妇科检查、阴道五联检、宫颈脱落细胞学检查、人体脂肪成分分析。       
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