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1、 活动目的：
旨在提高全院教职工的运动兴趣，加强体育锻炼意识，趣味运动会把教师从繁重的工作中解脱出来，让教师缓解工作中的压力，让教师在快乐运动中加强身体锻炼，提高合作协调能力，良好的身体素质将会更好地做好教学、管理、科研工作。

二、主办单位：化学化工学院

活动地点：西校区篮球场地
活动时间：2015年12月15日14:00-16:00
2、 参赛对象：化学化工学院全体教职工
四、比赛项目：

1、一分钟踢毽子（个人赛）；

2、一分钟投篮（个人赛）；
3、一分钟跳绳（个人赛）；
4、龙凤戏珠（双人赛）；
5、你是我的眼（双人赛，一男一女）；

6、三人制排球赛（三人赛，参赛队必须有一名女教师）；
五、奖项设置（按成绩由高到低排）：
每个比赛项目一等奖   1名

二等奖   2名

            三等奖   3名

六、比赛内容：

项目1：一分钟踢毽子（个人赛）

所需用品：毽子若干

由计时人员开始计时，在一分钟内完成踢毽子个数，最多者获胜。
项目2：一分钟投篮（个人赛）
所需用品：篮球一个

队员站在罚球线上投篮，不管投篮成功与否必须有本人捡回篮球，重新站在罚球线上开始下一个投篮，用完一分钟时间停止投篮，最后计投篮成功的数，最多者胜。
项目3：一分钟跳绳（个人赛）

所需用品：跳绳两条 

每个参赛队员用一分钟的时间完成跳绳的个数。
项目4：龙凤戏珠（双人赛）
       所需用品：排球两个

比赛为每组两个人，在篮球场地长度为距离，两个老师面对面用前额顶住排球在底线出发采用各种方式到达终点（保证排球不，保证除了自己的前额没有别的任何东西接触排球），每次上两组队员比赛，时间越少名次越好。
项目5：你是我的眼

        所需用品：眼罩两个，气球若干。
该项目为双人配合默契性质运动，一组两人，一人一组，每队之间横向间隔两米，男教师蒙住双眼，女教师在后边指示男士踩在赛道上放置好的气球，赛道长为篮球场地长度，男女自由结合，谁先到达对面终点的一组获胜，以所用时间为准。
项目6: 三人制排球赛（三人赛，参赛队必须有一名女教师）
       所需用品：排球1个  
本次比赛每队三个人（每队至少有一名女性教师），三局两胜制，每局15分，先到15分的队获胜一局，决胜局8分，先到8分的队胜。
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