郑州师范学院心理健康教育咨询中心

关于开通疫情防控期间心理服务热线的公告

为保障疫情防控期间全校师生的心理健康，帮助广大师生鉴别网络上各种真假难辨的信息，缓解因新冠肺炎而产生的恐慌、焦虑、烦躁等负面消极情绪。郑州师院心理健康教育咨询中心面向全校师生开通咨询热线及QQ在线咨询免费心理支持服务。

联系方式如下：

咨询热线电话：18848833717
咨询QQ：李老师：2747563633

徐老师：786933212

吕老师：2317690056

咨询邮箱：2747563633@qq.com
心理中心微信公众号：zzsyxlzx
开放时间：周一至周日8:30-11:30, 14:30-17:30 
郑州师范学院心理健康教育咨询中心
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