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快乐学习  感受成长 收获幸福
——“2014郑州师院小语国培”学习研修所感
周口市附沟县城关镇花园小学  聂 丽
今年，能有幸来到曾经憧憬，向往已久的郑州师院，第一次参加这样为期三个月的学习研修，心里特别激动与兴奋！非常感谢郑州师院能为大家提供这么好的机会，让各位优秀同仁在此有缘相识，欢聚一堂！在这珍贵难得的学习中，更感时间的充足、生活的充实、学习的愉悦、成长的快乐和收获的幸福！
如今，时间转眼已过多半，回顾集中研修来，通过在专家老师引领下的学习，让我们深入了解到如何更好地进行语文教学。黄院长更让我们懂得了如何以一颗平常心对待工作生活中的一切。赖丹凤老师的师生心理教育，引领我们以积极评价促进学生的发展。张家胜教授、刘红校长引领着我们如何做一名有梦想的老师。于乐老师的课标解读，促进了语文教师的专业发展……让大家对做班级管理，语文教学中诸多问题的认识比以前更深刻，更全面，更系统的理解与提升。
“影子教师”活动中，针对一线语文教师急待解决的现实问题，困惑和疑难，通过请教省城专家老师，理论与实践相结合，在经验交流，专家引领，名师对话，教学实践与反思研讨与学习中，更是受益匪浅，感悟颇深，尤其是在文化路一小何柳林四小指导老师的教育帮助中，对日后教育教学带来很好的影响促进和推动作用。这样一来，优秀专家团队和一线优秀同仁的多维对话，使理论指导和现实教学相辅相成，融洽促进。

感受师院学习的每一天，我们都在体会着学习中的成长与进步，感受着学有所获、学有所成、学有所用的的喜悦与幸福，真让人觉得每天都是那么充实愉快！教学相长，也让我们更进步，也让我们更快乐！在优秀专家老师的引领指导下，在各位优秀同仁的学习交流中，我们都感受着学习的快乐、成长的幸福和收获的喜悦！

回顾这段如此美好的时光，能与各位优秀同仁，一同走入郑州师院，成为一名光荣的师院学子，聆听到如此优秀的专家团队的精彩讲座，倍感荣幸也更觉珍惜，一生珍惜！一生难忘！再次感谢师院领导能搭建这么好的平台，让大家在优秀专家团队精心引领下，在我们敬爱而优秀的黄院长、李老师，班主任范老师和王老师的耐心鼓励中，在小杨、小邓两位可爱小班的热情快乐感染中，我们开心学习，快乐进步，幸福成长，这是一生中多么珍贵难忘的好时光啊！
在这里，我们学有所获，学有所成，学有所用，增长了知识，忘记了辛苦；增添了欢乐，摈弃了烦恼；增强了自信，摆脱了困惑！今后的我们，将带着收获与感悟、带着信念与希望，带着满腔的热情与信心，投入到学习工作中去，努力让自己的教学更得心应手，努力让自己的学生更从中受益，为了我们和学生更美好的明天，让我们在师院这段珍贵美好的国培学习中，更加珍惜、努力、加油吧！
追梦

----影子学习有感           田淮臣

你，

郑州，
中国素质教育的一只雄鹰!
你，

金水区艺术小学，

郑州教育一颗最璀璨的明星!
我，

来自河南最落后乡村的小学教师，

因为影子学习与你们结缘；

你，

美丽整洁的校园，

令我流连忘返；

设施齐全的教学楼，

令我由衷赞叹。

老师全新的教学方法，

把我落后的思想蝶变；

多才多艺的小学生，

把我唯分独尊的观点甩到天边。

一个月的影子学习，

弹指一瞬间，

我觉得太短太短……

在这里

我确定了新的起跑线，

回到家乡，回到学校。

要把学到的一切，

在我的班级里实验

我相信，

我也会拥有一片属于自己的蓝天!

 
《影子教师》学习心得体会

                                                             周口市东新区杨寨小学    张英
       很荣幸地成为“国培计划”（2014）河南省农村骨干教师置换脱产研修班的一员，使我有机会能近距离地坐在著名教育专家、学者、名师面前聆听他们对教育的思考，亦或小学语文方面的专业研究，引领我们领略教育前沿的美好风景，激发我们对自己所从事工作的无限热爱和身负的使命感，也让我们看到自己与理想教育的差距更多的是我们从中学习积累了教育的理论。
     忘不了2014年10月11日，我们学员聚集在一起，在张老师，淡老师的带领下，伴着校园广播的乐曲来到影子实习基地——文化绿城小学，开始了影子教师实习难忘的第一天。
     接下来的四个周里，我和与我结队的影子老师——来自文化绿城的宋曼老师，艺术小学的聂焱老师形影相随，游走奔波于语文组办公室、教导室、教室之间，井然有序地展开了我们的培训活动：上课、议课、交流教学经验，总结学习心得……
      最令我难忘的是艺术小学的聂焱老师，她虽然很年轻，但教学水平是一流的，每次听她的常规课如潺潺流水，纯洁透彻，教学节奏舒缓又不乏轻快，教学语言精练规范，对待不同层次的学生有不同的要求，赏识学生、鼓励学生、关注全体学生的发展，用生动的语言和精心设计的有趣教学活动抓住学生的心，每次教学效果很好。除了听指导老师的课，我也去听了其他指导老师的课，他们对教材的把握，对课堂的调控，对教学活动的设计可谓是一流的，教学也是很扎实的，因此每听一节课我都认真记录，认真思考，认真琢磨，下课后，挤到评课者旁边，听他们点评，从中学到了很多很多。
      感谢这样的一个学习活动，为我们影子老师提供了一个培训学习的平台，创造了一个让我和一线老师切磋交流的机会。通过培训，我作为影子教师学到了别人的长处，意识到自身的不足，指明了今后前进的方向。

“影子教师”学习心得体会

周口市港区李埠口乡姜庄学校     宋丽英

“置换国培计划”中的后两个星期我们语文小组一行八人有幸分到了金水区柳林四小学习。在柳林四小我们的指导老师是马淑华老师。马老师性格开朗，为人热情大方。在柳林四小，我感觉像回到了自己学校一样，非常开心。快乐的时光总是那么短暂，转眼间我们的影子学些就要结束了，这次学习让我增长了很多的见识，受益匪浅。这不仅仅是教学经验的提高，更多的是课堂教学、教学管理理念的转变，下面针对这一时间的学习作个小结：

柳林四小是一所非常美丽的学校，它管理严谨，学风优秀，成绩斐然。学校从领导到每一位老师，都秉承以学生为主体的宗旨进行管理办学。学校鼓励各个教师的各种研究，每位教师和每个班级都有自己的特色，真因为如此，柳林四小在各个方面都有创新和进步。其中尤以柳林四小的师生腰鼓队更别具特色。“快乐腰鼓”作为学校特色课程在大课间一展风采，腰鼓声气势磅礴，深厚雄壮，铿锵有力，舞姿潇洒大方，流畅飘逸。它舞动出四小孩子们的自信和活力，展示出了柳林四小特色教育的风采，赢得了社会各界人士的广泛关注和热切好评。
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柳林四小学术氛围浓厚，学校经常组织老师们讲课、评课、赛课，聆听了那么多老师的生动课堂，更让我深切的感受到自身和他们的差距，今后我要更加努力提高自身的素质，不断地丰富教学经验，不断地学习新知，提高自己的教育教学水平。

人因为思考着，所以美丽着

孙俊霞
我感觉自己就是一个幸运儿。因为影子学习，它让我又多了一个偶像——文一的张亚伟老师。

我一看影子教师学习分配名单，心里就暗喜，呵呵，这是一个男老师，那一定很好说话喽。跟着带队老师来到办公室，哦，原来是个美女老师。但我毫无失落感，眼前的这位美女老师散发出一种我说不出的美。

我跟着张老师去教室，这一路上有很多学生看我们。别误会，不是因为我们两个美女老师，是因为张老师手里的一大兜儿橘子。刚一进门，孩子们就欢呼起来：“啊！橘子，橘子！”张老师微笑着说：“老师在早市上看到一串橘子，感觉它很特别，就把它买了下来。你们看它和别的橘子有什么不一样的吗？”有的说，它有好多的叶子，看上去特别的新鲜；有的说它是一大串，好多个橘子在一起。张老师又问：“你看到它想到了什么？它给你一种什么样的感觉？”很多孩子都争着发表自己的观点，有个孩子的话让我感到震惊，她说：“我看到它就想到了家，好像很多个孩子都围在家里，抱在一团，给我一种温暖的感觉。”接着张老师让观察它的颜色、形状，还把橘子瓣开，让孩子们看橘子皮像什么，里面的橘子又像什么。更让我想不到的是张老师竟然和孩子们在课堂上吃起橘子来，并让孩子说说橘子什么味道，吃的时候有什么感觉。孩子们边吃边说，越吃越高兴，越说越兴奋。随后的课堂也就自然而然的展开了，张老师和孩子们一起嗨，一起笑，一起思考着。整节课都显得那么的和谐、那么的自然。

更让我意想不到的是第二天的课堂。上课伊始，张老师就说：“大家发现了，这两天咱们多了一位老师，这位孙老师不是本地人，来这儿学习的。她呀，想领着自己的孩子在郑州市转转，但不知道去哪好，大家给帮帮忙，给她出个主意，好吗？”孩子们七嘴八舌的开始说起来，什么动物园、植物园、世纪欢乐园、中原福塔等等，看来这些小鬼头知道的地方还真不少。张老师紧接着说:“同学们介绍了这么多地方，孙老师为什么要去你介绍的那个地方呢？你推荐的地方有什么特点呢？能叫介绍的详细点吗？”孩子们说的更加带劲儿了。

课后，我问这班的孩子张老师平时上课的情况，他们说张老师每次上课前都会有一个“口头小作文”，每次都会带给孩子们惊喜。是啊，她也带给了我大大的惊喜。张老师的课虽然比不了大师的课，但每一节随堂课都能如此精心的准备，动脑子思考着，这不正是最优秀的课吗？我们的孩子不就需要这样的课吗？

人是因为思考着，所以美丽着。现在，我终于知道张老师为什么那么美了。希望我以后也可以成为一位像她一样美的老师！


影子学习心得

樊春菊

这段时间，我参加了郑州文化路第一实验小学和柳林镇柳林四小的影子教师培训，每个学校两周的学习生活使我们的参训老师每天都有心得收获。每天都在感知、感悟，每天都在所思、所悟中得到充实。我认为“影子教师”培训的精髓是学员在学校里去感受并学习他们教育学生的点点滴滴。

我们的指导老师是赵学敏和毛艳琴两位优秀的老师，在他们身上表现出来的是对教育事业极大的热忱，对工作严谨，对学生的高度责任感深深地感动着我。指导老师丰富的教学实践、深厚的理论功底、课堂上独特的思维与视角将会使我们终生受用。每天的奔波虽然有些累，但我们天天有收获，我们的心里是快乐的。

通过这次的影子学习，我深深感受到：要当一名合格的教师，一定要怒提高自身的素质，不断地自己的丰富教学经验，不断地吸取新的理念，不断地学习新知识，学习先进的教学方法，提高教学水平。

这次学习每天都有所得所悟。感谢郑州师范学院提供的学习研修机会，感谢文化路第一实验小学和柳林四小给我这个学习机会，特别感谢我的两位指导老师。
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国培，让我们的生活多了一份牵挂；国培，让我们的学习多了一份坚持；国培，让我们的工作多了一份责任；国培，让我们的人生多了一份思索；国培，让我们的未来多了一份希望。


感谢国培，让我们学到了新的理念和新的教学方法；感谢国培，让我们看到了自己的不足从而寻找改进的方法；感谢国培，让我们在倾听中实现了新的飞跃；感谢国培，让我们在忙碌中收获着、充实着、快乐着.......


国培，你真好！
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