郑州师范学院
关于进一步做好新生早操工作的实施方案
各学院：
为进一步贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育锻炼增强青少年体质》（中发[2007]7号）的精神，落实《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作的通知》(国办发[2012]53号)要求，执行《河南省普通高等学校体育工作十项规定》的相关安排，开展阳光体育运动，落实学生每天锻炼一小时的精神，增强学生体质，培养学生的参与意识、运动能力及集体主义观念，丰富活跃全校学生的校园文化生活。切实做好我校体育工作，鼓励广大在校学生积极参加体育锻炼，确保新生出早操制度的贯彻落实，具体实施方案如下：
一、早操安排：
     1.早操自2014年9月3日起，每周一至周五早上6:40至7:10分进行。
    2.全校18个学院的14级新生分为东校区和西校区同时进行早操。
    3.为保证学生安全，早操地点采用就近原则，东、西校区居住的学生分别本校区开展早操，国基居住的学生在西校区开展早操。
    4.东校区早操分两条路线进行：（1)东校区内环线跑（2）篮球场自西向东环形跑。
5.西校区早操路线为环绕校园内跑步。
各学院早操安排如下：
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	文学院
	数学与统计学院
	外国语学院
	音乐与舞蹈学院
	美术学院

	信息科学与技术学院
	初等教育学院
	经济与管理学院
	教育科学学院
	特殊教育学院

	政治与公共管理学院
	物理与电子工程学院
	化学化工学院
	生命科学学院
	地理与旅游学院

	历史文化学院
	地理与旅游学院
	传播学院
	数学与统计学院
	经济与管理学院

	外国语学院
	音乐与舞蹈学院
	文学院
	信息科学与技术学院
	初等教育学院

	教育科学学院
	美术学院
	特殊教育学院
	政治与公共管理学院
	物理与电子工程学院

	生命科学学院
	
	历史文化学院
	
	化学化工学院

	传播学院
	
	
	
	


注：体育学院学生每天出早操
二、早操制度  
从9月3日起要求一年级新生必须出早操，建立早锻炼值班督导制度，各学院领导、团总支书记、辅导员全员参与督导工作，带领学生进行早操锻炼，有效提高学生参与早操锻炼的热情；将学生参与早操锻炼的情况与学生的日常行为规范评价相挂钩，充分保障早操锻炼的实施效果；建立实时督查机制，各学院辅导员应深入学生实时督查，做到“每天点名，每天签到，每天清点”，将新生出早操结果纳入学生综合素质测评体系，作为评选三好学生、优秀学生干部等的重要依据。同时，学校体育运动委员会将组织工作人员对各学院新生出早操情况进行抽查，此项工作检查结果作为学生工作综合测评、先进集体、优秀个人、优秀辅导员评选的重要指标之一。
三、安全措施
为保证学生早操安全顺利进行，特制定以下安全措施，望全校师生员工坚决遵守，杜绝各类事故的发生。
 1、把安全教育放在首位，对全体师生进行安全教育，防止早操过程中出现意外事故发生。
2、学生应根据自身身体状况进行早操锻炼；对有心脏病、癫痫、哮喘、残疾等不适宜进行体育锻炼的学生，不要求其参加早操锻炼。
 3、出现风雨、大雪、雾霾等恶劣天气时应暂停早操。
 4、早操期间做好医务监督。
郑州师范学院体育运动委员会  共青团郑州师范学院委员会   
                                       二〇一四年九月
