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郑州市教育局创办的专门从事出国留学、国际教育交流的服务机构

郑州教育对外交流服务中心
ZhengZhou Education Foreign Exchanging Service Center



美国官方互惠机构AU PAIR FOUNDATION直接授权

                  美国互惠生（AU PAIR）项目

       免费生活在美国家庭……
      走近美国生活，感受美国文化……
互惠生项目概况

互惠生，即Au Pair一词为法语，原意为“帮手或互相帮助”，最早起源于欧洲。早在1969年，欧洲第一个“互惠生法律规定”诞生在法国斯特拉斯堡，每年都有数十万的外国青年通过互惠生这一渠道进入欧洲各国家庭生活。

美国互惠生项目发展于1986年，至今已有20多年。世界各国互惠生（简称AU PAIR）,以家庭成员身份在美国家庭免费居住一年，对于提高英文，亲身领略美国文化是最经济和最有效的途径。美国国务院特别准许家中有小孩的美国家庭，可以申请接待互惠生，到家里居住一至两年并提供免费食宿及医疗保险。而互惠生则以大哥哥大姐姐的身份，协助家庭的父母照顾家里的小弟弟、小妹妹作为互惠责任。美国家庭每周会给互惠生零用钱（最低标准为176.85美元，从2009年7月24日起，涨为最低195.75美元）。另外也会提供给互惠生助学金，以协助互惠生在闲暇之余到附近的大学选修课程（至少为6个学分）。此外，互惠生在完成一年时间的交流之后，可以享有两个星期的带薪假期以及额外一个月的签证延长，互惠生可以利用这个假期游览美国各地。而且，互惠生在圆满完成一年互惠交流后，可以继续申请最多再延长一年互惠生活。

为了更好的促进中美文化交流的密切合作，促进美国互惠生项目在中国的发展，使更多的中国优秀青年有机会参加互惠生项目，经过严格挑选和审查，美国官方互惠生交流机构Au Pair Foundation正式授权许可在中国境内挑选优秀学生到美国参加互惠生；并且作为欧洲互惠生协会中国区代表，负责欧洲国家互惠生的招收。作为中国目前正规专业从事互惠生业务的机构，我们在这一业务领域中有着得天独厚的优势，从联系互惠家庭到签证的保证性，从对申请人的培训工作到境外服务方面，我们都会为你的互惠生之旅进行最完美的服务.

互惠生的申请条件

基本条件：

1，18到26周岁的单身男、女青年（女青年的申请会被优先）

2，具备与美国家庭日常交流的英语水平（免托福等英语水平考试）

3，有爱心，具备独立生活能力和责任心，愿意和儿童相处

4，身体健康，并且真心愿意体验互惠生活

5，驾驶执照（非必须条件，但对申请合适的家庭有很大帮助）

以下条件如果具备，会更有助于快捷地联系美国家庭：

1， 个人爱好广泛，并拥有一定特长

2， 专业护理或师范培训背景

3，有工作经验

4，大学背景

互惠生收获与保障

完美的语言环境，练就地道美语

    由于住在美国家庭，深入美国的生活，有着极好的语言环境。对于学习多年英语，却无法开口的国内大多数年轻人来说，互惠生项目正是提高英语听、说的绝佳途径，为自己今后的就业拓展出一条更宽广的道路。

体验美国的教育

    家庭提供给互惠生500美元的教育资助，互惠生可以在美国家庭所在城市，选择合适的大学或学院及自己喜欢的专业课程。一年内至少修满6个学分。美国拥有雄厚的教育资源，先进的教学理念，特别是在培养学生自我管理，处理危机的能力和打破常规的创造力等方面都是国内教育所欠缺的。互惠生可以在新的教育体系中，取长补短，挖掘出自身新的潜力。

在美国免费吃住

   在美国，每周的住宿和用餐费用约为100美元，而互惠生享受在美国家庭的免费吃住（一个人单独房间）的待遇，仅此一项，一年至少收益6000美元。

每周176.85美元的收入（一年超过7万元人民币）

互惠生在美国还可以每周得到176.85美元的零用钱，2009年7月24日，涨为每周195.75美元。互惠生一年至少可以得到7万元人民币。

一个月的旅游月及2周的带薪假期

   互惠生在美国一年的生活中可以享有2周的带薪假期。在结束一年的互惠生生活后，第13个月可以得到额外签证延长，你可以尽情包揽美国风光，游遍美国。

真正融入美国家庭领略美国文化

   亲身体验发达国家的社会文化，形成更适合现代化的良好生活、工作习惯，完善个人的价值观和人生观。

良好的就业准备及强大职场竞争力

   在经济全球化的今天，对于不同文化的理解和在异国文化下生活的经历，将成为强有力的职场竞争筹码。对比普通大学毕业生，如果简历中出现了一年的美国家庭生活经历，特别是美国家庭给予的肯定性评价（或推荐信），这将极大的提高学生的就业竞争力。多数跨国企业的人力资源部愿意优先录用有成功海外生活经历者，原因是他们认为这样的学生已经锻炼了自己的适应能力，懂得如何和西方国家的人进行沟通，能够更好的融入到跨国企业的文化交流当中。

建立跨国交际网

凡主动要求接纳互惠生的美国家庭，往往都是经济条件好，个人素质高。他们抱着友好、包容的态度接收互惠生一起生活，他们愿意与互惠生建立深厚的友情，甚至亲情。凡接受调查的美国互惠生，都对参加了这个项目表示满意，并与美国父母成为永久的朋友。他们也从美国的家庭或朋友处得到了很多机遇。他们认为这段互惠生经历和与美国家庭保持的友情是今后生活中非常宝贵的财富。

增强自信心

   异国学习生活的经历，互惠生辅导员和接待家庭的关怀鼓励，可以激发互惠生的潜能，帮助他们建立高度的自信。

法律保障

美国国务院所指定的互惠生法规（62—31条款）以及国务院指定的互惠生机构的操作规定，令美国互惠生项目在20多年以来发展的越来越完善。

安全保障

   美国整个社会治安状况良好，特别是居住在富裕的美国家庭之中，令项目参加者的出国环境有了最大的安全保障。美国家庭的成员情况、收入状况以及背景调查都要经过美国互惠生协会的严格审查，这一点也确保了互惠生在家庭中的安全性和生活质量.从而感受到浓浓的家庭气氛.

协调保障

   互惠生到达美国首先要参加为其4天的指导与训练课程，从中得到美国生活指导。每个地区都会有当地的AU PAIR社区顾问代表，他们接待互惠生的到来，定期拜访你的美国家庭，为互惠生提供一整年的指导、支持与帮助，组织互惠生成员聚会和参加社会活动等。

医疗保障

  每位互惠生都会有美国家庭负担的医疗和意外保险，确保你在美国无后顾之忧。

旅程保障

  每位互惠生都会得到互惠生协会提供的往返美国机票，确保互惠生安全顺利到达美国，并负责在美国接机和安排住宿。

美好人生从此开始

在结束美国互惠生经历之后，互惠生可以有如下选择：

继续在美国生活

由于英语水平得到质的提高和经济基础的夯实，加上有了一到两年的美国良好生活记录，对回国再次取得留学签证或工作签证有相当的保证。

缔结涉外婚姻

一些女孩可能产生美满的涉外婚姻，人生轨迹从此改变，一步迈入世界最发达国家。

进入外资企业工作

出色的英语水平助你进入外企，成为令人羡慕的高收入金领人士。

继续完成在国内大学的学业

不少实行学分制的在校大、中专学生也加入美国互惠生行列，在结束了互惠生生活后，回国继续完成其学业。其所拥有的海外经历和流畅的美式英语，可帮助其获得丰厚的家教收入，同时也极大的增强了自身的就业竞争力。

为什么要选择郑州教育

凡是涉及出国的文化交流项目，参与同学和家长最为关心的就是签证的保证性和项目的真实性，以及境外服务的质量。选择郑州教育，就是选择了互惠生出国最好的保障。

一、正规：

    美国互惠协会AU PAIR FOUNDATION直接授权专业从事互惠生交流活动的组织，也是欧洲互惠生协会正式的中国区代表。无论是国外互惠家庭的质量还是签证保证性方面，都具备明显的优势。

由于一些国外使馆的工作特点，如果通过不正规的机构办理互惠生签证申请，很容易导致拒签。拒签以后，再以相同目的申请互惠生签证将非常困难！请互惠生申请者及家长务必慎重考虑和选择。

二，专业：

   我们的工作人员和老师都熟练掌握英语、德语等多国语种，从而在语言学习、联系家庭、签证辅导方面给予申请人最大的帮助和保障。很难想象如果没有出色外语能力的工作人员怎么能够将申请人成功的联系到好的家庭并做好签证及境外服务等工作。我们的工作人员都有着国外的亲身生活经历，会在互惠生业务培训当中给予申请人良好的建议和专业的指导.

三，经验：

   对于中国互惠生进入国外家庭来说，经验在这一领域里非常重要。通过长期积累经验，我们已经总结到大部分中国学生会在国外家庭中出现的问题和矛盾，从而在业务培训课中详细讲解和讨论，以达到防患于未然之目的。由于生活在外国家庭当中，每天的日常接触，文化差异和语言障碍所导致的矛盾不可避免，这对从未有过类似经验的中国青少年学生来说将是一个很大的挑战。

为了更好的应对这些必然的问题，实现给予原则性的指导是非常重要的。取得签证只是成功的第一小步，更重要的是，中国互惠生能够在国外一到两年的互惠生活中平稳学习和生活，以最终达到目的。

我们的境外服务指导会一直陪伴申请人愉快的完成整个互惠之旅。

四，培训：

根据欧洲互惠协会历年来的统计，超过80%的互惠生会在国外生活中出现思乡之苦以及由于文化差异而与寄宿家庭的矛盾，而这其中又有超过60%的问题是互惠生自己很难单独解决的。根据我们的统计，中国学生由于独生子女和本身东方人内向的特点，几乎每个互惠生在国外的家庭生活中都会遇到自己难以解决的问题。而我们的培训课程正是借鉴现代跨文化理论指导，并结合众多中国学生在国外家庭生活实例，将通常会发生的问题逐一讲解并给出相应对策，以最大限度的达到让中国互惠生尽快尽好的适应国外互惠生活之目的。

    我们还将针对美国家庭的电话来访对互惠生进行全面的英语指导，并有最全面、权威的签证辅导，专门针对互惠生签证。

五，境外：

中心的境外服务机构是具备多年互惠生交流经验的正规组织，我们所提供的境外服务会持续到互惠生活结束。在此过程中如发生美国家庭违反合同的现象，我们的工作人员及美国互惠交流机构代表会及时与家庭沟通，并根据有关法律法规令对方改进，或进行补偿。矛盾无法解决时，更换至新的家庭。

美国互惠生办理程序

报名咨询————面试————通过面试者签订服务合同————缴纳报名费————准备各类申请材料————缴纳第一期服务费————填写申请表联系美国家庭————与家庭沟通————和家庭达成协议————获得签证材料————缴纳剩余服务费————面签辅导准备签证————使馆预约————使馆签证————取得签证————协调进入美国具体日期————进入美国————美方接机————境外培训（四天）————进入家庭开始互惠生活
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