郑州师范学院工会

关于2014年度教职工体检的通知
为进一步提高广大教职工的健康水平和保健意识，及时了解广大教职工的身体健康状况，保障广大教职工的身体健康，根据我校实际。将对全校教职工进行体格检查。现将有关事项通知如下：

一、体检对象

参加体检的人员为截止到2014年4月30日正式在编教职工、政府购买人员，离退休人员。
二、体检医院

1、郑州市中心医院，地址：桐柏路中段195号  郑州市中心医院门诊楼四楼体检。胸透在放射科二楼。
参加体检的人员：正式在编教职工、政府购买人员及部分离退休人员
体检科咨询电话：67667076
2、郑州市人民医院（原郑州市第五人民医院），地址：黄河路33号(黄河路与文化路交叉口西北角）郑州市人民医院体检楼（9号楼）。

参加体检的人员：部分离退休人员
体检科咨询电话：67077611
三、体检时间及乘车事项
1、在郑州市中心医院体检人员，6月 18 日 ---  6月 30 日【（星期日）除外】医院每天早上7：30开始体检。
乘车路线：郑州市中心医院门口有203、216、919、B13 路公交车，从玖号公寓出发可乘93路车在农业路转B1到桐柏路中原路站下车即可。
（注：开车前往中心医院体检的职工，注意把车停到中心医院院内停车场，体检结束后去体检科索要停车卡出门）
2、在郑州市人民医院体检人员，6月 5日 --- 6 月 7日每天早上7：00玖号公寓北门发有班车，返回请各位老师自行安排。
四、体检注意事项

1、体检前请自行与中心医院体检科预约，以免检查时等候时间过长。

2、体检项目：根据体检项目和自身情况与医院体检科人员确定后既可开始体检。
3、体检结束后，医院提供免费早餐。

4、体检报告：一般项目体检，7个工作日后可领体检报告（节假日除外），特殊项目检查除外。6月30日前出体检报告的，由学校工会去医院领取后，以分会为单位到工会办领取（※体检报告单不全的，请自行到体检医院领取）。
7月1日以后出体检报告的，请自行到体检医院领取体检报告。
五、体检须知
1、检查前三日清淡饮食，当日早晨禁食禁水（保持空腹）。
2、抽血、空腹B超完成后可喝水（可自备水杯）进餐。（9:30停止抽血）
3、子宫附件B超及前列腺B超须膀胱充盈（涨尿）方可进行检查。
4、高血压患者检查当日晨起应服药，避免因血压波动发生意外。
5、有晕针病史者，在抽血前请告知工作人员，做好防范。
6、糖尿病患者请告知工作人员，根据情况及时安排检查，及早进食，避免发生低血糖意外。
7、女士不宜化妆、穿连衣裙、连裤袜及胸前带有饰品的上衣等。
8、怀孕或可能已受孕的女士不做X光检查及子宫宫颈刮片检查。
9、请将现病史和既往病史如实告知体检医生。
10、女士月经期不做妇检及尿检，月经干净后三天补检。
11、请按要求完成体检项目，并把档案交回体检中心。
                                  郑州师范学院工会

                                  2014年5月 26 日
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附:1
体检推荐项目（市中心医院）

一、男性及未婚女
血常规、肝功七项、肾功能三项、血糖、血脂四项、AFP、CEA（定性检查）、胸片、腰椎正侧位片、心电图、彩超（肝胆胰脾肾、前列腺或子宫附件、甲状腺）、尿常规（大）、内科。

备注：女同志乳腺彩超、腰椎正侧位片，可任选一项
二、已婚女性

血常规、肝功七项、肾功能三项、血糖、血脂四项、胸片、心电图、彩超（肝胆胰脾肾、子宫附件、甲状腺、双乳）、尿常规、内科、妇科。

三、高端妇科检查
宫颈液基细胞学检查、钼钯乳腺片、甲状腺彩超。
附:2
体检推荐项目（郑州市人民医院）

一、男性
血常规、血脂二项、血糖、肝功能二项、肾功能（含血尿酸）、尿液分析+镜检、心电图、腹部彩超（消化系统、泌尿系统）、颈部血管彩超、DR胸片正位片、眼底检查、AFP（肿瘤标志物）。

二、女性

血常规、血脂四项、血糖、肝功能、肾功能（含血尿酸）、尿液分析+镜检、心电图、腹部彩超（消化系统、泌尿系统）、甲状腺及颈部淋巴结彩超、DR胸片正位片、眼底检查、子宫附件彩超、糖化血红蛋白、红外线乳腺透视、妇科检查、白带常规。
附:3

郑州市中心医院体检中心
检查前注意事项

为了更准确地反映您身体的真实情况，郑州市中心医院体检中心提醒您，在进行健康体检前请注意以下事项：

1、检查前三天，应保持清淡饮食，勿饮酒，避免激烈运动。

2、体检前一日不吃水果（尤其是葡萄、维生素C含片）。晚上九点以后请勿进食任何食物和饮料，晚12点后禁水。

3、检查当天早晨，应禁食、水、勿食口香糖，空腹来体检。（餐前项目检查完后，我们为您准备有精美的营养早点，供您免费享用。）

4、因生化、上腹部B超等项目检查需要，您应在受检前禁食约8-12小时。做泌尿及生殖器系统B超检查（即肾、输尿管、膀胱、前列腺、子宫及其附件）则需憋尿，使膀胱充盈后才能进行。

5、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘病等慢性病患者，请将平时服用的药携带备用。服药者请勿停药，并将服药情况记录在体检册上或告知体检医生。

6、妇科检查只适用于非经期的已婚女性，需排尿后检查，所以最好是做完妇科B超，留尿标本后再做；未婚女性一般不做妇科检查，如有特殊需要请本人签字。怀孕或可能已受孕及待孕的同志，请在体检前告知医护人员，勿做X光检查及妇科检查。如女士体检时遇到月经期，为保证检查数据准确，请勿做粪便、尿液检查及妇科检查。

7.体检当日穿纯棉宽松的内衣、外衣禁带任何服饰，（女同志尽量避免穿连衣裙），以防影响体检结果。

8.体检结束后，请将健康档案交体检中心前台接待处。

9.检验结果仅对本次采血标本负责，若对检验结果有异议，请及时提出。

10.时间：周一至周六 早7点30分（节假日除外）

联系电话：67690258   67667076 
体检中心位于：郑州市中心医院门诊4楼
注：乘车路线：郑州市中心医院位于郑州市中原区桐柏路195号（桐柏路与协作路交叉口）
乘B13路、203路、216路、区域254路、919路公交车到市中心医院站下车即到
或乘1路、T101路、T101路西线，到建设路桐柏路站下车沿桐柏路向南走500米即到
或乘B1路到中原路站，乘12、44、60、66、102、103、112、265路到中原路桐柏路站，下车后沿桐柏路向北走200米即到
郑州市中心医院体检中心欢迎您！

附:4

郑州市中心医院体检常用检查项目、意义

	体检项目
	体  检  意  义

	腹部彩超
	诊断肝损伤、肝肿瘤、脂肪肝、胆囊炎症、胆囊结石，

胰腺、脾脏肿瘤，肾功囊肿及肿瘤等疾病。

	前列腺彩超
	了解前列腺大小、肿瘤、囊性病变、先天畸形等病。

	子宫附彩超
	了解子宫大小、肿瘤、附件炎症、囊性病变胎儿发育、

畸形等情况。

	心脏彩超
	适用于心内结构及心功能检查，如先天性心脏病筛查等。

	颈、椎动脉血管彩超
	了解颈动脉、椎动脉血管是否硬化、有无斑块等

	下肢血管

彩超
	了解下肢动脉血管是否硬化、有无斑块等。

	甲状腺彩超
	适于甲状腺良、恶性肿瘤、炎性、囊性、实性病变等筛查

	心电图
	检查心脏电生理功能，及时发现心脏病症如：心律紊乱、心肌缺血、心肌梗塞等。

	胸片
	了解心脏、肺、胸膜、纵隔、肋骨等发育及疾病

	肝功
	初步了解肝功能变化，可反应肝硬化、肿瘤、

结核、炎症等引起的肝功能受损情况。

	乙肝五项
	1. 判断是否感染乙肝肝炎2.通过乙肝病人体内抗原抗情况
了解乙肝病毒存在状况；3.判断是否需要注射乙肝疫苗。

	丙肝抗体
	作为HCV感染的标志。

	艾滋病

病毒检测
	用于艾滋病的初步筛查

	梅毒抗体

检   测
	判断是否感染梅毒螺旋体

	甲肝抗体

检   测
	作为甲肝感染的标志

	血   糖
	有助于糖尿病的诊断、糖尿病治疗过程中

血糖检测及低血糖的诊断

	血   脂
	通过了解血脂情况，达到早期控制血脂的目的，

积极预防动脉硬化及心脑血管疾病。

	糖   化

血红蛋白
	糖尿病控制情况的主要检测指标，

反映近2-3个月血糖水平

	血常规
	反映血液系统中的红细胞、白细胞、血红蛋白、

血小板数量，指导炎症、贫血等疾病的初步筛查。


	肾   功
	是各种疾病导致肾脏受损的常见检测指标及痛风的检测。

	尿常规
	反映尿液的理化性质及尿中代谢的含量

如红细胞、白细胞、尿糖、蛋白质、酮体等。

	眼   底
	了解眼底动脉、视网膜、视乳头及黄斑部变化，

判断动脉硬化程度及糖尿病眼底改变等。

	TCT妇检
	检查妇科炎症、宫颈病变、卵巢肿瘤等


备注：除CT、核磁、64排CT等大型设备及肿瘤五项、无痛胃镜、无痛肠镜等检查项目外，其余师院老师可享受8折优惠。

      最终优惠项目以体检科分诊台核定为准。                                       
