   关于举办首届郑州师范学院
广播体操比赛的通知

各院（系）团总支：

    为贯彻落实《全民健身计划纲要》，增强学生体质，培养学生的参与意识、运动能力及集体主义观念，丰富活跃全校学生的校园文化生活，经校团委研究决定将于2013年4月中下旬举办我校第一届广播体操比赛。

    望各团总支积极认真地做好赛前的训练及各项准备工作，并在组队参加本次训练和比赛期间，重视学生安全管理工作，杜绝学生意外伤痛的发生，保证本次比赛的顺利进行，力争在本届广播操比赛中取得优异的成绩。

                                           校团委

                              2013年3月13日

             郑州师范学院

第一届学生广播体操比赛竞赛规程

比赛内容

    第九套广播体操
比赛时间与地点
    时间：2013年4月中下旬（具体时间另行通知）

  地点：老校区篮球场
三、参赛人员
    1、参赛资格：郑州师范学院全体在校学生 （参赛队员身体健康，要求参加比赛的队员必须入有人身意外伤害保险）；
    2、参赛队：参赛队以院系为单位，每队参赛人数不少于25人，不多于40人（少与或多与要求人数，每人减2分），可以有领操员；

特殊要求：各院系学生会体育部部长必须代表本院系参赛；各院系代表队2011级学生必须占整个队伍人数的30%，低于30%每5个百分点减2分；每支参赛队男生必须不得少于5名，每人次减2分；

报名

    各院系请与4月1日前将报名表（见附件1）交至校团委123办公室
五、评分办法（100分）

    1、入场、出场的列队快速、整齐（10分）
    2、动作与表情体现健康向上的情绪（10分）
    3、动作熟练、准确、无错误（40分）

    4、动作有力度而不僵硬（10分）

    5、动作整齐划一，节奏正确（20分）
    6、服装统一且适合运动（10）

六、各参赛系部的参赛经费，由本系部自行解决。

七、奖项设置：

  一等奖若干、二等奖若干、三等奖若干、

  “精神风尚奖”若干。

八、本规程由本届比赛组委会解释。

九、未尽事宜，另行通知。

郑州师范学院校团委

  2013年3月13日

 附件1              

               郑州师范学院

第一届学生广播体操报名表

	院（系）
	
	领队
	
	联系方式
	

	参赛队员姓名（     人）

	院（系）学生会体育部部长
	

	2011级参赛队员
	

	2012级参赛队员
	


