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一、活动背景
“盛年不重来，一日难再晨”，青年朝气蓬勃，兴旺正当时，更应把握光阴，勤于自律，强读强记，常学常新，利用好清晨时光，把学习往深里走、往实里走、往心里走。让清晨充沛的思维，更好的服务于学生的学习，助力学生的成长。
二、活动意义
习近平总书记指出:“善于学习，就是善于进步。”无论是个人还是社会，不学习就没有办法赢得主动、赢得优势、赢得未来。所谓学贵有恒，学须崇实，为助力我校学生长期学习，高效学习，我们特举办了“筑梦助力站”活动，鼓励学生坚持长期打卡晨读，养成良好的学习生活习惯，规正自我作息，锻炼自身行动力和毅力，助力校园良好学习文化氛围的营造。
三、活动主题
思学弘毅，筑梦助力
四、活动时间
5月22日――6月20日
每周一至周五早晨6:30--7:10
五、活动地点
郑州师范学院东校区立德广场
六、活动对象
郑州师范学院全体成员
七、活动流程
（一）前期宣传
网络宣传:提前三天通过微信公众号推送，QQ官方账号，微博，进行宣传。 
   （二）活动准备
1.完成活动所需签名表等物资的准备。
2.测试活动打卡小程序
3.建立活动微信群。
4.制定活动规则，建立活动黑名单等。
（三）活动项目具体流程
1.设立活动站点值班分组，每组3人，负责引导学生打卡，监督活动参与过程，并处理活动突发事件。
2.活动开始前15分钟，值班小组成员于活动处集合，完成活动物资布置。
3.在活动开始与结束时，由值班同学引导参与学生集合在打卡小程序内签到与签退，如遇打卡小程序故障，引导学生使用签到表打卡。
4.活动结束，收录考勤信息，方便后期统计管理。
5.活动举办期间，将不定期举办小的团体活动，增强活动趣味性，具体推行过程中的活动组织人员由外联部进行邀请或组织。
6.定期信息汇总，建立参与同学信息名录，方便后期奖品发放与参与人数的控制。
八、活动规则
（一）参与学生可于活动官方群报名或联系活动负责人报名参与活动。
（二）获得奖品与证书的要求：通过微信小程序“打卡考勤”于活动早晨的立德广场连续打卡二十一次，集合打卡时间为6:30与7:18有效。如遇打卡小程序故障，可寻找值班同学使用签到表打卡。
（四）晨读内容要求积极向上，类型不做具体要求。
（五）活动举办过程中将不定期举行“小讲堂”或“小游戏”等小活动，参与同学可根据自身兴趣自愿选择参加与否。
（六）活动过程中若发现代签等作弊方法取消其参与资格。
九、注意事项
（一）活动方式需简洁易懂、公平公正、有趣、易参与；
（二）活动参与过程禁止弄虚作假，一但发现将加入活动黑名单中；
（三）活动开展过程中，根据天气，时令等变化，活动的具体情况将有选择性的调整，需及时通知于活动通讯群内。
十、应急措施
（一）建立活动通讯群，若活动过程中遭遇雷雨等特殊天气，及时更改活动时间或地点，通知参与同学。
（二）活动过程中遭遇场地冲突，及时相互沟通，微调活动状况。
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