体育学院团总支“一学一做”活动方案
    为深入贯彻学习习近平总书记系列重要讲话精神，贯彻落实党的十八大和十八届三中、四中、五中、六中全会精神，深入推进共青团改革，大力推进从严治团，增强团员的先进性和光荣感，以良好风貌和积极作为迎接党的十九大胜利召开，我校团委决定在团内集中召开“学习总书记讲话，做合格共青团员”教育实践。
活动内容：
（一）学习教育
1.认真开展自学。组织团员深入学习习近平总书记系列重要讲话精神和治国理政新理念新思想新战略，特别是关于青少年和共青团工作的重要论述；认真学习团章、团史和团内相关文件。关注团中央官方微信平台进行学习，完善“青年之声”平台，积极发挥“青年之声”学校工作委员会作用。
各个团支部通过举办宣讲会、报告会、学习小组等多种形式，组织团员开展学习。根据不同的团员群体的特点有针对性的制定了学习计划和学习重点，通过小组之间的学习交流、演讲汇报、制作PPT等形式，增强了学习效果，每位团员都撰写了自己参与活动的学习心得。
2.组织主题团课。4月份，各团员参加了以“学习总书记讲话，做合格共青团员——怎样做一名合格团员”为主题的团课。各个团支部负责人制作了PPT，为团员讲了一节生动的团课，并就学习内容进行讨论，在团干部和团员中开展深刻的批评与自我批评，提升自身的思想高度，充分调动团员积极性，深化对团员责任感的认识。此次活动的举办促进了新时代大学生共青团员不断提升自我，加责任感与使命感，发挥先锋模范的带头作用，使他们争做优秀共青团员。
3.开展征文活动，评选一批优秀作品。在全院开展“我的青春我的梦——学习总书记讲话 做合格共青团员”为主题征文活动。各团组织对此次活动进行了充分的宣传和广泛的动员，接受多种形式的投稿，充分发动团员参与征文活动的积极性，并提出本院系对优秀作品予以表彰及嘉奖，向团市委推报市级优秀征文，团市委择优推报参加团省委评审表彰。
（2） 组织生活
     4.开好组织生活会，接受一次集中评议。召开了“学习总书记讲话 做合格共青团员”专题组织生活会。在这之前，认真学习了习近平总书记2013年5月4日同各界优秀青年代表座谈时的重要讲话，深刻理解了习近平总书记对广大青年提出的坚定理想信念、练就过硬本领、勇于创新创造、矢志艰苦奋斗、锤炼高尚品格五个方面的重要要求。
组织生活会以团支部为单位召开。流程如下：团员逐个围绕是否带头坚定理想信念、是否带头练就过硬本领、是否带头矢志艰苦奋斗、是否带头勇于创新创造、是否带头锤炼高尚品格五个方面发言，实事求是进行自我评价，开展自我批评，提出改进措施；其他成员 对其进行评议，肯定成绩，指出不足。团干部检查了自身在密切联系青年方面的请况，并以团员身份参加组织生活会并接受评议。对评议不合格的团员进行了有针对性的教育帮助。评议结束后根据《中国共产主义青年团基层组织“三会两制一课”实施细则（试行）》的规定，形成组织生活会报告报上级团组织存档。
5. 集中开展入团仪式，重温入团誓词。在五四期间，基层团委、团总支按照《入团仪式规定》要求，以“不忘初心跟党走”为主题，组织新发展团员参加入团仪式，组织老团员重温入团誓词，并组织新团员在入团仪式前观看《入团第一课》教学视频。
6. 开展评选表彰。五四期间，团委结合教育实践开展情况，对优秀团员、优秀团干部、先进基层团组织进行集中表彰，并在评选过程中传播正能量，起到了教育作用。
7. 开展组织整顿。团支部对自身建设情况进行自查，基层团委在团支部自查基础上开展支部建设专项检查，重点检查了以下四项问题：（1）没有建立规范的团员档案；（2）没有按照上级分配名额和标准、程序发展团员；（3）没有按规定向团员收缴团费、向上级团组织缴纳团费；（4）不能经常性开展组织生活和团的活动。基层团委指导存在上述问题的团支部制定整改方案，团支部进行整改。整改结束后基层团委对整改情况进行核查，对仍旧不合格的团支部负责人根据有关程序进行调整。
（三）实践活动
                窗体底端
[bookmark: _GoBack]    8.开展团员志愿服务活动。组织团员打出团的旗帜、亮出团员身份，广泛开展各类团员志愿服务活动。深入推进西部计划等重点服务项目，做好其中先进团员志愿服务群体的宣传工作；团组织利用暑假组织团员广泛参加“三下乡”社会实践活动；利用平时周末组织义卖大河报等志愿服务。
9.开展“不忘初心跟党走”网络主题团日活动。5月份，在全团集中组织开展了“不忘初心跟党走”网络主题团日活动，组织动员各级团组织和广大团员通过网络新媒体形式，表达紧密团结在以习近平同志为核心的党中央周围的坚定决心和喜迎党的十九大胜利召开的喜悦心情，为党的十九大召开营造良好氛围。
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