	郑州师范学院“华光”体育活动暨第十二届运动会竞赛组委会:

本人自愿报名参加本次赛事并签署本责任书。

一、已全面了解并同意遵守大会所制订的各项竞赛规程、规则、要求及采取的安全措施。

二、全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在赛前购买人身意外伤害保险（含猝死、骨折），并自愿承担相应风险。

三、充分了解本次比赛可能出现的风险（含新冠感染恢复后期可能出现的心肺功能等问题），且已准备必要的防范措施，以对自己安全负责的态度参赛。

四、愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失，大会不承担相应责任。

五、同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的义务治疗。

六、体育竞赛具有一定的运动负荷强度，比赛前应注意休息，严禁在熬夜、感冒、发烧、空腹等身体不适应的情况下参加具有一定强度的体育竞赛。比赛前需做好充分准备活动，如因身体原因无法参加或完成比赛，可依程序申请放弃。
七、承诺以自己的名义参赛，绝不冒名顶替，否则自愿接受相关规定处罚。

八、已认真阅读以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

教练员签字:                                    注：所有签名即为本人手签

	学号
	签名
	学号
	签名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


郑州师范学院

“华光”体育活动暨第十二届运动会参赛知情同意书
